
「社会人になってから女性と出会う機会が格段に減った」 

「恋人がほしいけど、そもそも出会う場所がない・・・」 

 

このように、女性との出会いの機会そのものに悩む声は、よく聞きます。 

更にコロナウイルスが、より異性との出会う難しさを一気に助⾧させてきまし

た。ただでさえ、学生の頃と比較すると同年代の異性と自然と出会う機会は減

るため、自分から行動しなければチャンスは訪れません。 

 

 

学生の頃は自分で積極的に動かなくても、学校のクラス、それ以外に部活や

サークル、アルバイト先など様々なコミュニティーに所属する機会があり、そ

の中で異性と知り合うことも多かったと思います。 



しかし社会人になると、自分から何もしなければ、ただただ家と職場を往復

するだけの生活になりやすく、新たな出会いのチャンスは非常に限られてしま

います。忙しい日々を送っていると、休日くらいは家でゆっくり過ごしたいと

思うこともあり、新たな出会いを探すのは、それなりの労力が必要です。 

ましてや、昨今のコロナ禍で在宅ワークをしている方にとっては、異性との

出会いが減ったどころか、「全くない」と言っても良いでしょう。 

 

しかし、恋人がいる生活というのは、本当にいいものです。 

冗談ではなく、かけがえのない幸せな日常が毎日訪れることになるので、 

折角これを読んでくださっている皆さんにも、是非経験していただきたいと 

心から思います。 

  

ちょっと想像してみてください。 

会社から家に帰ると、そこには誰もおらず暗い空気が漂っている中、寂しく

電気をつける。 

「ただいま」という相手もそこにはいない。一人寂しくコンビニで買ったご

飯をそそくさと食べ、シャワーを浴びた後、エロ動画でオナニーをして 

心のどこかに虚しさを感じながら、眠りにつく。 

 



こんな単調なルーティンを繰り返す日々。 

 

その一方で、素敵な彼女と同棲している場合はどうでしょう？ 

家に帰れば、「おかえり」と出迎えてくれる 10 歳下の可愛い恋人。 

ご飯を作ってくれていて、二人で楽しい夕食を楽しむ。一緒にお風呂に入り、

くだらないバラエティー番組を一緒に観て笑い合う。 

そして、夜は愛を深めるように体を重ね合う。 

ハリのある胸・キュッと絞られたウエスト、ツンと上を向いたヒップ、そんな

魅力的な身体を堪能できるのも、若い女性を恋人にできた方ならではの特権か

も知れませんね。笑 

 

残念ながら、今前者になっている人は、これまでとは行動を変えない限り、



絶対に後者の生活を過ごす未来は訪れません。その意味でまずこの文章を読

むところまで行動を移していることが本当に素晴らしいと思います。 

また、「俺は一人でいいし」と思っている人ももしかしたらいるかも知れま

せんが、果たして 5 年後、10 年後もそう思えているでしょうか？ 

 

自分が 45 歳になって、同じ生活に耐えられますか？ 

周囲の友人は結婚・出産を経て、奥さん・子供とのかけがえのない日常を過ご

している事でしょう。 

そんな中、一人で過ごすことに価値を見出し続けられる人は、ほんの一握り

の方なのではないでしょうか。 



 

そんな孤独の未来を避けるためにも、恋人と過ごす最高の日常を手にするた

めにも、現在の生活で出会いの少ない環境にいる人は、きっかけを増やすため

にも、自ら積極的に行動することが大切です。 

 

となった時に、ぶち当たるのが、 

「女性とどうやって出会えばいいのか？」 

という、冒頭に紹介したような疑問ですよね。よくわかります。 

 

私自身、社会人になってからありとあらゆる出会いの場に参加し、通算 1,000

人以上の女性と様々な形で出会ってきました。 

その私が、これまでの経験を踏まえて、一番おすすめするのは 

「マッチングアプリ」 

です。 

最大の理由は、コストを最小限にしたうえで、自分好みの女性にたくさん会

うことができるからです。 

とはいえ、色々な出会い方を知りたい方も多いと思うので、それぞれの出会

い方に関して、一つずつ解説していきます。 

 



（１）職場恋愛 

私自身、配属された部署に気になる先輩ができたので、猛アタックの末付き合

うことができましたが、ほどなくして別れることに。。。 

それからというのは、会社で毎日会うたびに気まずい思いをしていました。 

相手の仕事ぶりもわかりますし話す時間も増える為、恋愛に慣れている人にと

っては口説きやすいですが、別れてしまった場合、そこからが大変です。 

このリスクをしっかりと捉えられる人でない限りは、社内を攻めるのはあま

り得策ではないかと思います。 

更には、無理に口説くとストーカーと認定される可能性もあるので、相当タ

イプの人がいない限りは、あまりおすすめできません。 

 

（２）合コン 

100 回はくだらないほど通った合コン・・・ 今から考えると、本当にお金の

無駄でした。 

もちろん行くのは楽しいですし、女性を盛り上げる会話力も鍛えられるので

おすすめしたいのですが、タイプじゃない女性がきた合コンは、本当に時間と

お金の無駄です。 

仕事帰りに疲れている中でブスの相手をしなければならない可能性があり、

非常にギャンブル要素が強い出会い方と言えるでしょう。 



色々な出会い方が広まってきた今となっては、全くオススメできません。 

 

 

（３）ナンパ 

これは自信と勇気がある人には非常におすすめです。 

中々最初の一歩を踏み出すのに勇気が必要ですが、一度成功してしまえば、

後は徐々に慣れてきます。 

また、なんといっても自分のタイプの方に声をかけることが出来るという点

ではブスと出会うリスクを０にできるのが最大の魅力かもしれません。 

 

とはいえ、ナンパに引っ掛かる人は所詮それまでの女性です。大物が釣れる



ことはほとんどありません。暇な人が出会いを求めて街に出ているタイミング

を狙っていてこそ、ナンパに引っ掛かる訳なので。 

よりスマートな出会い方としては、行きつけのバーでよく会う方などはオス

スメですが、そうではない限りは、あなたが分かりやすいイケメンでないと成

功する可能性は低く、結果的に時間の無駄となってしまいます。 

 

メンタルを徹底的に鍛えたい方はチャレンジしてもいいかもしれません。 

 

（４）街コン、趣味コン 

コロナ禍での開催は難しいですが、街コンや趣味コンはナンパより個人的にお

すすめできます。しかし、デメリットとしては 1 回参加する為の値段もそこそ

こしますし、一定数のサクラがいるものも多いです。（人が集まってるように

見せる必要がある為）私自身、仲良くなった女性と話していたら、「ほんとは言

っちゃいけないんですけど私サクラとして呼ばれたんですよね・・・」と言わ

れたこともあります。 

逆に、「男性の人数が足りない街コンに”サクラ”として参加してくれないか？」

と主催者に打診されたこともありました。 

 

（５）社会人サークル 



これは、共通の趣味で集うので、話も合いやすく非常におすすめできます。ま

た、大学のサークルの延⾧という形で、自然と同じ時間を過ごす中で恋人にも

なりやすい環境だとは思います。 

私も実際に良い感じになった女性がいましたが、その人は私を可愛がってい

てくれた同性の先輩複数人と身体の関係を持っており、いわゆるヤリマンでし

た。 

多くの男性にとっては非常にありがたい存在ではありますが、当時の私は仲

の良い先輩と関係もこじれたくなかったので、関係を持つことはありませんで

した。職場同様に人間関係がきまずい事になるリスクがあるので、それさえ気

にしない方には、非常におすすめできます。 

 

（６）同窓会 

同窓会は昔の同級生や地元の友人に久々に再会できたり、社会人の出会いの

場としては王道です。 

久しぶりのドキドキ感がありますし、学生の頃の共通の話題で盛り上がれる

でしょう。 

しばらく会わないうちに互いに成⾧し、変化した面もあるので、改めて相手を

知るというのも楽しいですね。 

とはいえ、地元から東京に出てきていたりするケースですと、結局は遠距離に



なってしまったりなど進展・関係の維持が難しいです。 

 

（７）結婚式 

社会人になると、友人の結婚式や、二次会に参加する機会も増えます。 

幸せなムードの中でお酒が進み、周囲の人と話すことになったり、余興やゲー

ムに参加する中で、新郎新婦の友人と仲良くなることも多いと思います。また、

結婚式の場で新郎新婦から友人を紹介されるパターンも多いです。ただ、結婚

式というのは呼ばれる頻度もタイミングも自分ではコントロールできないの

で、呼ばれた中でいい出会いがあればラッキーくらいに考えておくのが現実的

でしょう。 

 



（８）婚活パーティー 

婚活パーティーも街コンなどと同様のものですが、名前の通り婚活とついてい

るので相手は数か月でゴールを狙ってくる可能性があります。 

お互い同じ気持ちなら良いですが結婚を焦っている女性ほど怖いものはない

ので、その点だけは気を付けて参加しましょう。また、このご時世に婚活パー

ティーに参加してくる女性は、価値観が古い可能性が高いのも要注意点です。 

 

（９）マッチングアプリ 

上記のように、私も本当にたくさんの出会いの場に参加し、数多くの女性と

出会ってきましたが、こうした経験を踏まえてダントツでおススメなのが、マ

ッチングアプリです。 

最大のメリットは、なんといっても、自分のタイプな女性を数万人単位の中

から選びたい放題にできるからです。合コンでよくある友人との奪い合いや気

の遣い合いもないので、自分の好みの女性にアプローチし放題です。 

しかも何人にアプローチしても月額料金だけで実現できるので、女性にアプ

ローチするのにかかるコストで比較したら、非常にお得ですよね。 

顔だけで判断するわけではなく、趣味からでも検索できますし、休日が合う

方でも良いし、顔や体型が好みのタイプでも良いです。 

マッチングアプリの攻略法さえ習得できれば、男性側は選びたい放題なので



後腐れなく遊ぶこともたくさんできます。 

マッチングアプリをやっている男性の 95％は正しい戦い方を把握できてい

ないので、逆に言えば、正しい知識を身につければ一気に無双できます。 

こんなに楽しい・美味しい市場を活かさない理由はありません。 

 

しかも、マッチングアプリでの出会いを通じてモテる男になれれば、今後別

の出会い方であっても女性を口説くことも容易になります。恋愛における成功

体験の積み重ねによって、モテる男にレベルアップすることが可能になるわけ

です。 

 モテる男は、イケメンやお金持ちという勘違いをしている方も多いですが、

決してそれだけではありません。 

折角この記事を読んで頂けている方には、本質をお伝えしますが、 

「モテる男性とは、自信と余裕を身につけている人」 

のことを言います。 

 

 

 

 

 



だからこそ、私のメルマガに登録してくださっているあなたには、マッチン

グアプリを駆使した恋愛を楽しむことで、自信と余裕を身につけて、いつでも

女性を口説ける人、そして最終的に心も体も愛せる最愛の女性と素敵な日常を

送って頂きたいのです。 

その為に必要な情報を余すことなく、これからお伝えしてきますので、欠か

さず読んでくださいね。 

結果を出せる人は、一時の 

 ”めんどくさい”、 

”こわい” 

”だるい” 

“どうせ自分なんて・・・” 

 

このような気持ちに負けずに、正しい知識を身につけそれを実践しようと、

日々の行動を変えられる人です。 

これまであなたが女性にモテなかったとしたら、それはモテない行動を積み

重ねてしまっただけです。その土台にモテないマインドが醸成されてしまって

いるのかもしれません。 

であれば、やるべきことは簡単です。 

モテるマインドを持ち、モテる行動を積み重ねればいいだけの事です。モテな



い過去から自分の未来まで否定する必要は一つもありません。 

正しい知識と行動を積み重ねることで、自信と余裕のある男性を一緒に目指

しましょう。 

  

デートで女性からの印象を一気に引き上げるためのノウハウを知りたい方は、

以下のラインを登録して、本特典の感想を送付ください。 

 

ID：@qel9793x 

（@も含めて ID 検索をお願いします。） 


