
『とにかく僕は女性へのコンプレックスを払拭したかった・・・！！』 

 

改めて、こんばんは。 

今日は、あなたも最短 3 ケ月以内に手にすることのできる 

素敵な未来の一部をお見せしたいと思います。 

是非、ご自身の未来だと想像しながら、読んでみてください。 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

私はマッチングアプリで 200 人以上の女性とデートしてきましたし 

沢山の女性を口説いてきました。 

 

しかし、そんな私も過去の恋愛では失敗ばかりしてきました。 

 

・中学では「顔がでかい」という外見起因で振られ、 

・大学生の時は「弟にしか見えない」と内面の幼さで振られ、 

・社会人になってからは"とても気が合う"と思っていた女性にもきれいに踊ら

され、、 

 

こうしたどん底に叩き落されるような経験から、 



「とにかく恋愛に対するコンプレックスを払拭して 

今度こそ自分が惚れた女性と付き合うんだ！」 

ということを固く誓っていました。 

 

そんな時に、マッチングアプリというものに出会いました。 

そこでは、P カップ女性との非日常的なセックスを楽しんだり 

モデルの卵とも熱いデートをしたり・・・ 

 

更には、1 日で女性 4 人とセックスする 

という偉業も達成しました。笑 

 

このように、普段生活している中では 

出会えないような女性達とも、沢山デートできました。 

 

中でも、P カップ女性とのデートはブログでも紹介しているので 

事の経緯はこの記事をご覧ください。 

http://pairsconsul.com/successdate/ 

 

そこで今回は、もう一人思い出深い 



CA さんとのデートについて紹介したいと思います。 

 

CA さんは名前をかなさん（仮名）といい 

年齢 28 歳、身⾧ 160 センチ、ロングヘア―が似合う 

いわゆるキレイ系の女性でした。 

 

小学校から某名門私立に通っていて 

いわゆる”お嬢様”といった感じの女性でしたね。 

出会ったアプリはペアーズだったのですが 

当然ながら、いいね数も余裕の 500 超え。 

 

スポーツ観戦が好きというところがうまくはまったのか 

うまくマッチング出来ました。 

 

ファーストメッセージは、いつも通りの型を使って会話を始めると 

"ラグビー好き"と共通の趣味で、早速盛り上がりました。 

 

そんな流れですぐにデートに誘うと 

私の予定とかなさんの予定がうまく合わず。。 



ちょうど年末に近かったので、お互いバタバタしていたこともあり、 

（これは予定が合わないままフェードアウトパターンかなぁ） 

と思っていたところ、 

 

かなさんの方から、 

「フライト前でよければ、1 時間ちょっと会えます！」 

と私の予定に合わせてくれる提示をしてくれたんです。 

 

これはきっと事前に電話をしたおかげで 

私への食いつきが、一気に上がったんでしょうね。 

 

ということで、1 回目のデートはさくっとランチデートへ。 

そこでも共通の趣味からお互いの恋愛観等の会話で盛り上がっていると 

あっという間に、かなさんは空港に向かう時間に。 

 

すると、かなさんの方から、 

「今日は時間も短かったので、またご飯いきましょうね！」 

と嬉しい事を言ってくれたんです。 

「そうだね。またいこう！フライト頑張ってね。」 



なんて感じで、気取った感じで振舞っていたつもりですが 

 

内心は 

（おし！狙い通り、ハマった！） 

と、テンション上がってましたね！笑 

 

デート時間は 1 時間ちょっとと短かったですが 

型通りの工夫を入れたことで、短い時間の中でも 

かなさんの心を、しっかりと掴むことが出来たのです。 

 

ちなみに当時の私のプロフィール写真は 

丸の内で友達に撮影して貰ったものだったのですが、 

「スーツ姿も似合ってたし、笑顔もとてもよかったから 

社内の広報用にでも撮ったのかと思った」 

と言われたのは、とても印象に残っています。 

 

やっぱり、写真て大事。 

「笑顔」ってめちゃくちゃ大事。 

 



2 回目のデートは丁度ラグビーシーズンだったこともあり 

一緒にラグビー観戦に。 

 

ご飯デートもいいですが、趣味が合う場合は 

同じ趣味を楽しめるようなデートも、特別感があっていいですよね。 

間違いなく盛り上がりますし！ 

 

試合を見ながらお酒を飲み、そのまま近くのお店で飲んでいると 

二人ともいい感じに酔っぱらってきて、甘い雰囲気に。 

そしてそのまま、大人の関係に・・・ 

 

スタイルも良かったので、ついつい頑張ってしまい 

結果的に、1 泊で 3 回もセックスしてしまいました。笑 

 

その後も何回かデートにいきましたし 

"夜のテクニック"も含めて、すごいよかったんですが、、笑 

 

「自分が心から付き合いたいか・・・？」 

 



というと、細かい部分も含めて、素直に YES と言えない感覚もあり、、 

結局、かなさんとはお付き合いはせずフェードアウト・・・ 

 

その先に今の彼女と出会えたので 

この時の自分の判断は正しかったなと思っています。 

今の彼女に初めて会った時には 

「雷に打たれる」というとちょっと大袈裟かもしれないですけど 

そんな感覚になるくらい、私の全細胞が反応してました。 

 

（くっそかわいいなっっ！） 

（全力で口説き落としたい！！） 

（絶対に、彼女にしたいっっっ！！！！！） 

 

こんな気持ちが心の奥底から湧き上がってきたんです。 

 

これまで色々な女性とデートをしてきたことで培った 

自分の実力を全てぶつけ切った結果、無事告白にも成功！ 

晴れて付き合う事に！ 

ここまで、一生懸命スキルとマインドを磨いてこなかったら 



絶対に口説く落とすことはできなかった 

レベルの女性だと感じています。 

 

純粋に、彼女のことが大好きですし 

過去にゲームをしながら抱いていたあの不安感から 

解放されたことも本当に良かったです。 

 

そういったモヤモヤがとれたおかげで 

間違いなく心が軽やかになった気がします。 

 

改めて、 

「恋愛が自分の生活に与えるインパクトの大きさ」 

をしみじみ感じています。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

ということで、今日は私がマッチングアプリを始めてからの 

成功体験についてのお話でした。 

 

ここで一つ質問です。 



「あなたは恋愛をしてどうなりたいですか？」 

 

きっと私とこうして接点を持っている時点で 

恋愛においてなにかしらの悩み・課題を抱えていると思うんですが、 

 

「その悩みを解決した先に、どうなりたいのか？」 

を、一度時間を取って考えてみてください。 

 

これは誰かに見せるわけでもないので 

カッコいい言葉を並べる必要もありませんし 

本音丸出しの生々しいもので、全く構いません。 

 

それこそ 

「肌がきれいな子とセックスしたい・・・！」 

でも全然いいし、そういう素直な感情こそ原動力になりますよ。 

 

・彼女がいたこともないから、まずは「彼女がいる」という状態を 

経験してみたい！ 

・童貞だから、早く童貞を卒業して、女性に対する苦手意識をなくしたい！ 



・最愛の女性と付き合って幸せな日常を手に入れるんだ！ 

・結婚したいと思える女性と出会って、35 歳までに結婚する。 

・女性から、「かっこいいね！」と言ってもらいたい！ 

・モテない自分に別れを告げて、女性と堂々と接することが 

できる男になりたい。 

・とにかく、女性とセックスを楽しめる関係を作りたい。 

・今の会社と家を往復するだけの単調な日々から脱却したい・・・！ 

・とにかく、女性に対するコンプレックスから抜け出したい・・！！ 

・自分に度胸と自信をつけたい・・・！ 

 

ざっとあげてみましたが 

このように 10 人いれば 10 通りの想いがあるはずです。 

一つだけの正解なんてありません。 

 

それぞれの想い全てが正解なのです。 

一番大切なことは、自分の気持ちに素直になることなので 

自分の本音と、ちゃんと向き合いましょう。 

 

 



決して、「自分にはどうせ無理だし・・」と 

最初から諦めないでください。 

「諦めたらそこで試合終了ですよ」と安西先生も言っています。 

（スラムダンクネタが分からない人はごめんなさい。。笑） 

 

正しい知識と行動さえ出来れば 

誰でも恋愛を楽しむことが出来ます。 

これは、私自身が身をもって証明しています。 

 

とはいえ、私もちょっと前までは 

あなたと同じような焦りを、毎日感じていていたのです。 

 

私も、正しい知識を知らずに、一人で必死にもがいていた頃は 

心が折れそうになった時が、何度もあります。 

 

でも、そんな時が来る度に 

私は、先ほど伝えたゴールを思い返して 

再び頑張るモチベーションを取り戻していました。 

 



なので、ここまで読んできた内容を踏まえて 

「恋愛における、自分の実現したい未来」を考えてみる。 

これを是非やってみてください。 

 

一度きりの人生ですから 

自分の欲情に、想いに、素直になりましょう！ 

 

さて、恋愛を頑張りたい原動力がクリアになったら 

次にやるべきことは、「正しい現状把握」です。 

 

ということで、明日は 

「恋愛市場における正しい現状把握」 

についてお伝えしていきたいと思います。 

 

ここがずれていると、どれだけあなたが頑張っても 

とんちんかんなことを、永遠に繰り返す事になってしまうので 

絶対に明日のメルマガも見逃さないようにしてくださいね。 

 

とても重要なことをここからもどんどんお伝えしていきます！ 



中でも、明日の内容は超有料級だと思いますので 

是非お楽しみに！ 

 

それでは、今日はこの辺で 


