
コンサル生 Q & A 集 

 

１． マッチングアプリ立ち回り編 

Q. 顔出ししていない女性への「いいね」は避けた方がいいですか？ 

A. 顔出していないにもかかわらず、いいねが多くなっている女性であれば押すべき。  

過去に顔出ししていた際に、いいねが集まりすぎて怖くなった結果、顔出ししなくな

った可能性が高い為。 

また、どこかに惹かれる点があればひとまずマッチングすることを狙いましょう。 

マッチング後、ビデオ通話等で顔を確認すれば OK です。その時点でタイプでなけ

れば、損切りしましょう。 

 

Q. いいねが多く集まっている女性にいいねをするべきでしょうか？ 

A. 基本的には控えましょう。ご自身のいいねが 200 を超えていれば押してもいいです

が、過度な期待はやめましょう。相手の女性がアプリを見るタイミングにかなり左右され

るので。 

 

Q. いいねを集める為には、自分のタイプでなくてもいいねが少ない女性にはいいねを

するべきでしょうか？ 

A. いいねが返ってきそうな女性であれば、押すべきです。いいねを集めることはまず

最初にやるべき事なので、「作業」と割り切っていいねを集めましょう。 

 

２． メッセージ編 

Q. 敬語はどのタイミングで外せばいいのでしょうか？ 

A. メッセージを３～5 往復したタイミングで、敬語を外すことを打診しましょう。 

相手が年上の場合：「僕年下ですし、敬語じゃなくていいですよ！」 

相手が年下の場合：「○○ちゃん、お互い敬語辞めない？」  

＊年下の子からは、大抵の場合「いいんですか？」と聞かれるので、「だって、恋人に

敬語は使わないでしょ？」と伝えて、敬語を辞めるように誘導しましょう。 

 

Q. 敬語を外した際に、相手が “さん付け” を継続してくる場合はどうしましょうか？ 

A. 「呼び捨てか君付けでいいよ」と返しましょう。 

 



Q. 「モテそうだよね」と言われた時のうまい返しないですか？ 

A. パターン①：「○○ちゃんにモテそうと言われるのは嬉しいな！」 

→こう返して相手がドキッとしたと言ってきたら、最高のパターンです。あなたに主導権

があります。 

 
 

パターン②：「モテないとは言わないけど、自分が惹かれる人には出会えてないな」 

→こう送る意図は、「自分はモテる男だよ」ということを暗に伝えることで、女性からの興

味を惹くことです。何故なら、女性はモテる男性に惹かれるからです。これは優秀な子

孫を残すという本能的な理由と、モテる人はよりカッコよく見えるという心理的理由の２

つがあります。 

 注意点として、「全然モテないよ」という返答は絶対にしないでください。 

あなたが物を買うときに、「これ機能もいまいちなので、全然人気ないんですよね」と店

員さんに言われたら、買う気無くしますよね？ 

恋愛は「如何に自分を売り込むか」なので、早い段階での弱気アピールは不要です。 

 

Q. LINE 交換後の最初のメッセージはどうすればいいですか？ 

A. アプリ上のメッセージの続きをすれば OK です。 

もし、LINE のアイコンが可愛ければそこを褒めると好印象になります。 

 

Q. コロナの影響が広まっていてデートに誘いづらいですが、今の時期はどうすれば？ 

A. 今はいいね集めで戦闘力を高めるとともに、マッチングした女性とメッセージ・電話

で心の距離を詰めておきましょう。 

 

Q. 自己紹介やコミュニティに共通点がない場合の１通目はどうすればいいですか？ 

A. 「自己紹介文が誠実だったのでいいねしました」と褒めましょう。自己紹介文も短くし

か書かれていない場合は、「外見の細部褒め」もしくは「自己紹介文がシンプルで好感

を持てました」と言いましょう。 

 



Q. いまいち会話が弾まない女性に有効な話題はなにかありますか？ 

A. 好きな男性のタイプなどの話は誰にでも使えるので、そのあたりを聞き出していきま

しょう。ただ、会話のテンポが合わないと感じている場合は女性との相性が良くないこと

も考えられるので、損切り対象とすることも考えておきましょう。 

 

Q. 絵文字はどの程度使えばいいですか？ 

A. 基本的に初期のやり取りでは使わないでいいです。 

ある程度仲良くなってからも、1 つの LINE の中で 1 つ使う程度にしておきましょう。 

 

Q. 自然に恋愛トークに切り替える方法はありますか？ 

A. シンプルに、「恋人はどれくらいいないんですか？」と聞きましょう。 

 

Q. 今まで彼女がいた事がないのですが、過去の恋愛歴を聞かれた時はどう答えれば

いいですか？ 

A. 「結構前だから覚えていない。最近は仕事に集中していたから彼女を作る気はな

かった。」という事にしましょう。仕事に前向きな男性は女性からもカッコよく見えます。 

 

Q. 女性とのやり取りにおいては、上の立場に立つことが重要でしょうか？ 

A. はい。それが大変重要です。メッセージ・電話を通じて主導権は常にあなたが握る

ようにしましょう。逆に、”女性に媚びる”という行為は非モテの典型 なので絶対にやめ

ましょう。 

 

Q. 「いい出会いありましたか？」と聞かれた時はどう答えればいいですか？ 

A. 「女性からデートに誘われたことはあるけど、この人だ！という人には出会えてない

な」と答えましょう。 

（解説）”ここでモテてない感”を出すのはやめましょう。モテてない事を自分からアピ

ールしてしまうと、相手からの印象が悪くなるからです。何故なら、女性は本能的にモ

テる人が好きだからです。 

３． 電話編 

Q. 電話をかける際の注意点はありますか？ 

A. 「焦らずゆっくり話す事」「話題を提示して相手から話を引き出してあげる」ことです。 

  詳細はこの記事を熟読してください。 

『マッチングアプリの電話はマッチング後にすると超効果的！その理由はなんと・・・!?』 

記事 URL：http://pairsconsul.com/linetelephone/ 

 



Q. デートの日程調整を理由に TV 電話をした結果、相手の顔がブサイクだった場合は

どうしましょう・・？ 

A. 一旦ある程度先の日程で仮抑えしておいて、数日後に「仕事が急遽入った！ごめ

ん」と言ってデートをキャンセルしましょう。その後は自然にフェードアウトしてください。 

 

４． デート編 

Q. 「どうしてそんなに優しいの？」と言われた時のいい返し方ないですか？ 

A. 「○○ちゃんの人柄が僕にそうしたいと思わせてるんだよ」と返しましょう。 

＊この返しは効果バツグンです・・！！ 

 

Q. デート中の手を繋ぐタイミングがよく分かりません・・・ 

A. ①道を歩いている際、道路を渡る際に先導することを口実に手を差し出す。 

  ②お店からタクシーで移動する際に、タクシーから降りるときに手を差し出す。 

  ③ネイルをしていれば、食事中に手を見せてもらってハンドテストを実施しておく。 

  ⇒嫌そうでなければ、帰り道に「手繋ごう」とストレートに伝える。 

Q. デート中、女性が自分側の手で鞄を持っていると手を繋ぐのが難しいです・・・ 

A. その場合は無理に手を繋がなくても OK です。デートトータルで魅力を見せていけ

ば充分惹きつけられます。 

 

Q. デートで二回目にいけないのですが、何がダメか分かりません・・ 

A. デート中にマイナスポイントを食らっているか、プラスポイントをとれていないどちら

かです。詳細は、この記事を読んでみてください。ヒントが隠されています。 

『だからあなたはデートで二回目に繋がらない。絶対に避けなければならないデート中

の落とし穴完全攻略』 

記事 URL： http://pairsconsul.com/date_second-chance/ 

 

５． 告白編 

Q. 告白が「絶対に成功する」と判断しているポイントはどんな時ですか？ 

A. 一概には言えないですが、以下の点に複数あてはまれば女性からの食いつきがか

なり高いと言えます。  

①相手からのスキンシップが多い 

②女性から会いたいと言ってくる 

③返事をしなくても女性から LINE がくる 



④デート中も明らかに楽しそうな雰囲気を出している 

 

６． その他 

Q. 女性は一度 SEX してしまうと、付き合っていると思い込むものでしょうか？ 

A. その可能性はあります。一度ならず複数回 SEX していると、どこかのタイミングで

「私たちって付き合っているんだよね・・？」と聞かれることになると思います。 

＊女性の心理解説 

女性の心理として、「付き合っていない人と SEX する＝道徳的によくない」という考えに

なるので、「SEX した⇒私はこの人が好きだから SEX をしたんだ⇒好きな人と付き合い

たい」という思考回路が働きます。 

 


