
１０．『人生のターニングポイントは突然に』 

 

改めて、こんばんは。 

今日は、私がこうした活動をしている背景についてのちょっとした物語を。 

私が恋愛コンサル活動をし始めたのは、ひょんなことがきっかけでした。 

 

それは私が 28 歳くらいの時です・ 

私はその頃ちょうど最愛の彼女を全力で口説き落とし、人生絶好調ともいえる時です。 

その頃、彼女に別れてしまった友人 T 君の相談に乗っていたんですね。 

というのも、彼は 2 年付き合った彼女と別れたばかりで 

（ここからまた次の子を探すのめんどくさい） 

（かといって動かないと出会いなんてないしなー） 

（でも彼女いないとそれも寂しいよな・・・） 

といった悩みを抱えていたんです。 

確かに、28 歳過ぎて別れるとなると、一から女の子を探すのも結構労力が要ります。 

周りの友人たちも、今までは一緒に合コンにもよく行っていたのに、示し合わせたかの

ように怒涛の婚約ラッシュ。 

そんな状況下で合コンに行くメンバーを募るのは、結構労力がいります。 



かといって、「後輩とナンパするのもなんか違う」と渋る彼。 

 

こう考えてみると、東京といえど社会人になってから女性と出会う事って結構大変なん

ですよね。 

 

彼がそんな状態で困っていたので、私は勇気を出して、マッチングアプリの話を振って

みました。 

正直、T 君に「マッチングアプリで今の彼女と出会った」というのはちょっと恥ずかし

い気もしていましたが。笑 

「私のような成功体験を T 君も出来れば、素敵な彼女を見つけることが出来るはず」 

と思い、私のやってきたことをつらつら話してみました。 

 

すると、T 君が 

「お前凄すぎるよ！」 

「俺もマッチングアプリやってみたくなった！」 

となったのです。 

折角なので、プロフィール写真のポイントやプロフィール文の添削もしてあげました。 

すると、あれよあれよという間に結果が出たんですね。 



ペアーズで一月 500 いいね超え。 

メッセージも私の「型」がハマったおかげでうまくいき、 

デートにもすぐに行けていました。 

 

そこからは彼自身のスキルもあり、私のポイントを突いたアドバイスをうまく活かして

色々な女性とのデートを楽しんでいました。 

 

そこからは、「今すぐに一人に絞らずに、色々な女性と遊んだうえで見極める」という

事で、私も羨ましくなるくらい、楽しそうな日々を送っています。笑 

 

そんな T 君から、 

「こうなれたのは、ほんとに恋愛参謀のおかげだよ！マジ有難う！」 

とまっすぐな感謝の言葉を貰えました。 

・・・ 

これが、めちゃくちゃ嬉しかったんです！ 

今までの人生で、自分の提供した価値に対して、ストレートに感謝の言葉を貰えること

って数えるくらいしかない中で、衝撃が走ったことを今でも覚えています。 



更にこの経験を通じて、私のスキル・ノウハウは自分だけに通用する特別なもの

ではなく、他の人にも使える本質的なものなんだという自信ももらえました。 

 

これがきっかけとなって、人に教えるための準備を進めた結果、多くのコンサル生も結

果を出してくれ、こうして今に至りました。 

 

更に言えば、私が教本を作成したのもとあるコンサル生との出会いがきっかけです。 

それは、コンサル生から言われた何気ない一言がきっかけでした。 

 

その方は⾧野県在住の 32 歳、彼女は 7 年前に別れて以来全くのご無沙汰。 

風俗に通う事くらいしか女性と接する機会もなく、悶々とした日々を過ごしていたそう。 

そんな時に私の Twitter を見つけたことがきっかけとなり、ブログ経由で LINE@に連

絡をくれたんです。 

 

当時は、私も今ほど沢山の実績も出ていなかったので、 

「どうして私に連絡をくれたんですか？」 

と率直に聞いたみたところ、 



「ブログ記事に書かれている情報がとても豊富でかつ文章も読みやすかったので、この

人なら信頼できるかも！と思えたんです」 

との事。 

思わず拳を天に突き上げるくらい嬉しかったことを覚えていますね。 

 

これは私の原点にも繋がりますが、やっぱり直接”お褒めの言葉”を頂けるのは、 

モチベーション爆上がりになります！笑 

 

そんなことでコンサルスタート。 

その方は私も驚くくらいの成⾧力を見せており、いいねもぐんぐん集まっていきました

し、女性とのデートもすぐにうまくいけるようになっていました。 

途中、何度か躓くこともありましたが、すぐにリカバリーして自分の課題を克服してい

かれるバイタリティー溢れる方でしたね。 

 

最終的には、いいね数が⾧野県 1 位にもなっていましたし、 

デート１回目で告白して付き合うことにも成功というかなりの成⾧具合。 

私としても非常に印象に残っている方です。 

 



その方と LINE でやり取りしている時に、こんな事を言われたんです。 

「恋愛の基礎がきちんとまとまっている教科書みたいなもの作らないんですか？」 

「私はこうして恋愛参謀さんになんでも聞くことが出来ているので助かっていますけ

ど、これを知らなかったら、恋愛でうまくいくのって正直しんどいですよ。」 

この時に、やけに腑に落ちる感覚があったんです。 

 

（なるほどなー。確かに、最初から最後まで全てが網羅されているようなものって実は

あまりないかも。巷にはそれっぽい教材は沢山あるけどなんか信用ならないし。） 

（しかもその教材があれば、私が都度伝えるよりも、コンサル生もより体系的に恋愛と

いうものの基礎・型を学ぶことが出来る。） 

 

（せっかく生の声を聴いたんだし、じゃあ作ってみよう！） 

こうして、自分のもっている知識・感覚をひたすら言語化するとともに、整理する作業

に移りました。 

いざ言語化しようとすると、自分でも感覚で使っていたことが多くあることに気付けた

りするので、とてもいい作業になりました。 

また書き出している中で、どんどん盛り込みたいことが見つかるんですよね。 

 



そうして出来上がったのが、4 万字に迫るボリュームを誇る教本というわけです。 

「型」の説明と共に、実例（メッセージスクショ）もかなり多く盛り込むことで、実際

の型の使い方もかなりイメージしやすくなっています。 

分かりやすく伝える為に、色々な実績を用意していた結果、 

LINE やりとりのスクショ枚数は 30 枚を超えました。 

私自身としても渾身の一冊になりましたので、 

知識や使えるパターンが足りないと感じている方は是非読んでみて欲しいですね。 

 

 

ここで早速購入して頂いた方から、感想が届いたので抜粋して紹介します。 

読者感想① 



読者感想② 

 

 

読者感想③ 



 

こうしたコメントを貰えることは本当に嬉しい事です。 

 

それでは今日はこの辺で。  


